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  Новая фитнес-студия 

  Дизайнерское оформление 

  Удобное месторасположение – центр Москвы, бесплатная парковка для 

клиентов, пешая доступность до метро 

  Индивидуальные программы тренировок с инструктором для каждого 

клиента 

  Корпоративные программы по современным фитнес-методикам 
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- Новейшие нетравмоопасные фитнес методики 

- Современное оборудование 

- Профессиональные сертифицированные тренеры 

- Индивидуальные занятия по направлениям: Йога, Антигравити Йога, 

Пилатес классический, Пилатес на большом оборудовании, Стретчинг, 

EMS, TRX 

- Функциональная диагностика (биоимпедасное тестирование), массаж 
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Направление йога и антигравити йога.  
 

На занятиях развивается гибкость, координация движений, ловкость, выдержка. Здесь 

совмещены и хореография, и гимнастика, и классические упражнения в нестандартном 

исполнении. 

 

Особенность антигравити йоги в наличии петлевидного гамака, подвешенного к 

потолку. 

 

Йога улучшает общий тонус организма, восстанавливает обмен веществ. Регулярные занятия 

устраняют целлюлит, делают кожу подтянутой, улучшают кровотоки в организме. 
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Направление Stretching (Растяжка).  
 

С английского языка «stretching» переводится как «растягивание», что полностью отражает 

суть данной практики, включающей множество техник и движений, направленных на 

развитие гибкости шеи, спины, поясницы, остальных групп мышц, суставов и связок. 

 

Кроме классической растяжки, мы предлагаем новую методику – растяжка на 

специальном студийном оборудовании Reformer. 

 

Целью занятий стретчингом является не обязательно идеальный шпагат, тренировки такого 

плана благотворно воздействуют на состояние организма в целом: ускоряется кровоток и 

лимфоток, улучшается координация движений, а еще растяжка помогает бороться со 

стрессом, снимая перенапряжение как физическое, так и эмоциональное. 
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Направление пилатес.  
 

Здесь все упражнения делаются не торопясь, одно мягко сменяет другое, образуя цельный 

эффективный комплекс. 

 

Уже после первой тренировки вы почувствуете себя лучше. 

 

Пилатес формирует упругий пресс, укрепляет спинные мышцы и прорабатывает живот. А 

также исправляет осанку и помогает избавиться от болей в спине. При регулярных 

тренировках вы становитесь более выносливыми и получаете подтянутое тело. 
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Направление EMS и TRX.  
EMS-тренировки – это технология занятия фитнесом, которая позволяет добиваться 

максимального эффекта при минимальных затратах сил и времени. Они выполняются при 

помощи специального электронного оборудования: перед началом тренировки на вас 

наденут специальный жилет, который будет отсылать биометрические импульсы в мышцы, 

тем самым заставляя их одновременно сокращаться быстрее, чем при обычной тренировке. 

 

TRX можно совмещать с другими тренировками, внедряя упражнения в общую 

программу. 

 

С TRX у вас появится возможность нагружать организм без специальных тренажеров, 

используя для улучшения тела собственный вес. Для этого к потолку подвешиваются петли, с 

помощью которых выполняются различные упражнения. Они развивают все группы мышц, 

улучшают силу, ловкость, гибкость и вестибулярный аппарат.  
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Массаж и Функциональная диагностика.  
Массажные процедуры служат отличным дополнением классическим тренировкам в нашем фитнес-

центре. Они позволяют расслабиться после изнурительных занятий или усилить эффект от 

проведенной тренировки.  

 

В процессе функциональной диагностики организма вычисляется содержание воды и жира в 

организме, а также выясняются оптимальные для вашего тела показатели метаболизма и 

других процессов.  

 

Тестирования в нашем фитнес-центре позволяют получить исчерпывающую информацию об 

организме. Фактически специалист получает ряд характеристик, по которым можно рассчитать 

индекс массы тела, скорость обмена веществ, мышечную, костную и клеточную массу и другие 

параметры. 
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Индивидуальные и групповые занятия в Фитнес-студии ПрофитКонсорт 

проводятся также для сотрудников организаций в рамках корпоративных 

программ.  
 

В  рамках корпоративных программ, для организаций, которые заботятся о мотивационных 

программах, здоровье и работоспособности своих сотрудников мы предлагаем контракты с 

возможностью частичной или полной оплаты организацией услуг по проведению занятий. 

 

По уровню и качеству проводимых занятий, наша фитнес-студия больше всего подходит для людей 

из среднего и высшего управленческого звена. 

 

При наличии соответствующей инфраструктуры, мы проводим  

выездные занятия в организациях с возможностью проведения  

индивидуальных тренировок и мини-групп. 

 

В зависимости от количества занимающихся сотрудников, по  

корпоративным контрактам устанавливается скидка от 25%  

от базовой стоимости тренировок. 
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